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Prab&h Mentoringového programu VSB-TUO

Vitdme vas v mentoringovém programu PKC VSB-TUO, ktery je zaméfen na to, aby student
ziskal kariérni prehled, at uz v oblasti odborné nebo kompetencni.

Harmonogram

Leden - Unor priprava medailonkd mentord

12. 2. - 23. 2. pfihlaSovani mentee

23. - 27. 2. parovani mentee a mentor

Bfezen, duben, kvéten - priibéh mentorovani

Pocet schiizek: alespon 3 setkani véetné Gvodni schlizky
Forma, misto, naplni: dle domluvy mentor a mentee

Medailonky mentora

Jedna se o vyplnéni google dotazniku s nékolika otazkami. VSe pak zpracujeme do
jednotného vizualu, ktery bude umistén na webu KC. Soucasti medailonku by méla byt
fotografie.

Po zpétné vazbé z minulého rocniku studenti oceni videomedailonek ¢i pozdrav, ktery
muZeme pridat k vasemu jménu. Staci natocit kratké video na mobil a odpovédét na
otazku, proc jste se stali mentory nebo s ¢im zejména mUlZete menteemu pomoci.
Nebudeme nijak omezovat délku videa, mUZze to byt par sekund nebo kratky pozdrav.
Medailonky mentord budou uvedeny v ¢lenské sekci webu pro mentoringovy program,
tzn. budou pristupné pouze pro studenty po prihlaseni unikatnim ID cislem (nemusite se
tedy bat, Ze by byly vaSe medailonky dostupné verejné).

Parovani mentor a mentee

Na konci Unora vam koordinator zasle medailonky viech zajemcl (mUZe to byt jeden
student a maze jich byt vice). ZpUsob zaslani pres Uschovnu nebo google disk (dle vasich
preferenci).

Vy si vybirdte menteeho, ktery vas nejvice zaujal (mUZete si vybrat i vice mentee
najednou, ale neni to nutné, v programu jsou dalSi mentori, ktefi se mentee mohou
ujmout).

Mentord je v programu prihlasenych obvykle vice, neZ se hlasi student(. Student si vybira
mentora podle oboru zaméreni. Do finalniho mentorovani se proto nezapoji vsichni
prihlaseni mentofi, ale ti, kde dojde ke “sparovani” se zajmem menteeho.

Informace o mentee se dozvite v medailonku, ktery reflektuje zejména ocekavani,
motivaci a oblast mentorovani.

Mentorovat muzete jak profesni zkuSenosti, tak obecné kompetence, napf. zvladani
stresu, nebo mUZete chtit sdilet svdj unikatni pribéh.

SvUj vybér menteeho zasilate zpét kooordinatorovi programu.

Koordinator vas béhem nékolika dnl propojuje s vybranym/i mentee a dalsi pribéh je jiz
na vas. Mentee jsou vedeni tak, aby byli aktivni a oslovili mentora se schlizkou.

Béhem 2 tydn( od propojeni koordinatorem musi dojit k prvni schiizce.
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Pripravny webinar

Béhem prvni ploviny bfezna probéhne online workshop pro zapojené mentory zaméreny na
specifika prace s menteem - studentem, ktery povedou koucové/psycholog Poradenského a
kariérniho centra.

PFfipravné workshopy pro mentee budou probihat jiZ v Unoru. Studenti se mohou pfihlasit na
workshopy, kde jim vysvétlime pribéh programu a zeptdme se na jejich motivaci a
doporucime jim, jak natocit své medailonky.

Zaznamenavani vasich setkanich

Mentee si na prvni schlizku donese pfipraveny dokument Plan mentoringu, kde spolecné
s vami vyplIni hlavni cile mentoringu.

Spolu na prvni schlizce naplanujete dalsi termin/y setkani.

Po kazdé schizce mentee posila informaci koordinatorovi o tom, Ze schlzka probéhla.
Na posledni schizce vyplnite spolu s menteem to, jestli cile byly naplnény a podate
zpétnou vazbu menteemu.

Na zavér vam zasle kooridnator hodnotici dotaznik, nebo se ozve telefonicky.

Vztah mezi menteem a mentorem je dlvérny a PKC nezjistuje, co jste mentorovali.

Poznamky

Mentor i mentee podepisuji Zasady pro mentory/mentee, pokud bude na jakékoli strané
jednano v rozporu s témito zasadami, informaci mUZete sdélit koordinatorovi, ten maze
mentoring na jedné i druhé strané ukoncit.

Pokud zjistite, Ze nejste schopni naplnit o¢ekavani menteeho, tuto skutecnost sdélte také
koordinatorovi, mlze najit pro menteeho jiného mentora.

Mentoring je dlvérny vztah vytvofeny mezi mentorem a menteem, jako mentofi mate
Sanci ovlivnit smérovani a premysleni vaseho menteeho a pomoci mu tak k lepSim
vysledkdm v ramci jeho kariéry nebo Zivotni cesty.

VaZime si Vasi spoluprace na mentoringovém programu a Vasi vtli byt mentorem pro
vybrané studenty VSB-TUO.
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